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| 1. Introduccién

Este manual es el fruto del trabajo de la comunidad de practicas de la fase Il de Participar Para Poner la
Vidaen el Centro (PPPLVC3). En él, y en un contexto de postpandémico en el que la fomracion online
ocupod un lugar hasta entonces inimaginado, desde Ecotono preguntamos a los colectivos que integran
esta comunidad (alumnado y familias, especialmente), como elaborar de la mano un itinerario didactico
socioafectivo para el desarrollo de esta fase del proyecto. Por ello, y como en un principio se
desarrollaria online, queriamos saber qué experiencias habian tenido con este tipo de procesos de
ensenanzay aprendizaje, qué les habia gustado, qué noy, sobre todo, cdémo deseaban que fuera en el
futuro.

Las respuestas son realmente reveladoras, no solo para Ecotono y el buen funcionamiento de esta
fase, sino como termémetro de la comunidad educativa en situaciones como las que vivimos en 2020.
Por eso, y por lo ttiles y enriquecedoras que pueden resultar para el contexto educativo en general,
mucho mas allda de PPPLVC las incorporamos a este manual. Pero también porque esas propuestas no
solo visibilizan las carencias de muchoas familias, sino también la conciencia solidaria de estos
colectivos, especialmente la del alumnado. Sobre todo porque entre las principales demandas estaba la
de solucionar el acceso a internet (para lo cual propusimos generar este manual sobre wifi solidaria) o la
creacion de un banco de recursos informaticos que permitieran el acceso a ordenadores y/o tablets a
familias que no tenian.

Ya mas centradas en esta cuestion, a wifi solidaria es una iniciativa comunitaria que busca
proporcionar acceso a internet de forma gratuita o a bajo costo a personas que no pueden permitirselo.
Se basa en compartir el acceso a internet con aquellos que lo necesitan, promoviendo la inclusién digital
y reduciendo la brecha digital.

En Participar Para Poner La Vida en el Centro nos parece muy importante porque esta iniciativa tiene
un impacto significativo en las comunidades al proporcionar acceso a recursos educativos,
oportunidades de empleo y servicios en linea. Ademas, ayuda a empoderar a las personas al permitirles
participar en la sociedad digital y acceder a informacién vital.

¢Alguna vez te has preguntado cémo puedes compartir tu conexién wifi de manera solidaria y segura?
Bueno, estas en el lugar adecuado. En esta guia, vamos a sumergirnos en el mundo de la wifi solidariay
explorar los diferentes métodos para compartir tu senal wifi con colegas, familiares o incluso gente a la
gue no conoces. Desde los métodos sencillos y rapidos hasta las configuraciones mas avanzadas, vamos a
por todo. ;Nos acompanas?
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| 2. Comunidad de practicas: aportaciones

A continuacién, y fruto del trabajo con la comunidad de practicas de PPPLVCS3, presentamos las
principales conclusiones acerca de la experiencia de formacion online durante y después de la pandemia,
asi como las principales demandas.

Alumnado. Ventajas directamente relacionadas con el medio online.

o Tener acceso rapido a lainformacion y ala comunicacién. Toda la informacion estaba concentrada en
el ordenador y era mas facil acceder aella.

« Tener los deberes mas organizados (todo estaba ya repartido por carpetas en la app de classroom).

o Dejar los trabajos y las entregas mas limpias que a mano.

o Gastar menos recursos en papel y bolis.

 Interactuar con pantallas, jugar a videojuegos.

» Sitenian alguna duda durante la tarde mientras hacian los deberes, habia algunos profesores
respondian rapido a las mismas si se las preguntaban.

» Alretornar alas aulas, estar en salas de ordenadores con los compafieros.

Alumnado. Inconvenientes directamente relacionados con el medio online.

o Todo eraun descontrol al principio: no se sabia cémo hacer las cosas y habia falta de comunicacion.

» Descontento general con el modo en que se impartieron las clases.

« En muchas ocasiones no tuvieron clases online, sino que los profes explicaban los temas a través de
videos que grababan y luego los alumnos visionaban. Las explicaciones digitalizadas no siempre
guedaban claras 'y, si en alguin punto algo no se comprendia bien, luego tampoco se entendia luego el
resto de laclase.

« Habia dificultad para plantear y resolver dudas, ya que no se podia preguntar “en directo”. No podian
interactuar inmediata y presencialmente con las/los profes.

 Eradificil participar: No habia pizarra. No podian participar cuando quisieran en mitad de la clase,
levantando la mano. Pero hay quienes afirman que tuvieron suerte porque su profesora/tutora le dio
su numero de teléfono a sus madres y asi pudieron mantenerse en comunicacion.

« Mandaban mas tareay no explicaban cdmo realizarla. No se comprendian bien los ejercicios que se
tenian que hacer.

» Los profesores practicamente no ensenaban nada sobre los temas y tampoco mandaban muchas
tareas. Como maximo mandaban alguna ficha que, ademas, (a) tenian que imprimirse en casa, (b) era
demasiado facil y, (c) en ocasiones, ni siquiera la corregian.

o Los exdmenes online eran distintos y muchas alumnas no se acostumbraron a hacerlos asi. Ademas,
algunos ni siquiera pudieron tenerlos, como los de mates. Esto les preocupa especialmente porque
luego pasan de curso, vuelven a clase y han estado un afio entero sin hacer examenes “presenciales”
(quiza no saben hacerlos)
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Alumnado. Problemas directamente relacionados con el medio online.

» Aveces habiafallos en el wifi o en la calidad de la sefal, y no se escuchaba bien, fallaba el microo la
camara de algiin companiero. Entre otros problemas técnicos, destacan algunos con el ordenador, la
impresora...

« Habia gente que no se podia unir a la sesion, ya que muchas familias no cuentan con (suficientes)
dispositivos tecnolégicos.

« Habia algo mas de distraccion (por ejemplo, con las notificaciones del teléfono o con el mismo
ordenador).

« Falta de coincidencia entre el tiempo de participacion real y el tiempo que se esta conectado).

Alumnado. Propuesta deseable

o Prefieren siempre lo presencial. Pero ante la posibilidad de combinar este medio con el digital, les
gustaria que la educacién virtual conservase momentos offline.

« Asegurarse de que todas las personas cuentan con los medios suficientes: dispositivos, buena
conexion a internet, etc.

o Que haya medios tecnoldgicos para todos, que se recauden fondos para ello, se redistribuyan y se den
a quienes los necesiten. Recordar también que existen medios publicos, como los ordenadores del
Ayto.

« Generar un manual sobre cémo disminuir la brecha digital solidariamente (por ejemplo,
compartiendo wifis o redes de dispositivos).

o Que las plataformas de trabajo online sean sencillas y faciles de usar.

o Que haya un momento de formacion previa, donde les expliquen todo bien e incluso les ensefien a
manejar las herramientas digitales para no tener que averiguar su funcionamiento de manera
autodidacta o con ayuda de sus familias.

e Que no infantilicen.

Familias. Dificultades durante la pandemia

» Tanto mandar muchas como pocas tareas para hacer casa, es perjudicial para las familias. En el primer
caso, se estresan y piden mucha ayuda. En el segundo, se aburren e impiden a las familias desarrollar
el teletrabajo.

o Aalgunas les mandaban mucha tarea por Telegram, incluso el viernes para el fin de semana.

o Suscriaturas se agobiaban mucho dado que habia tareas que no sabian hacer, y otras pasaban de
hacerlas porque no tenian que mandarlas de vuelta (no eran obligatorias, no se corregirian luego...).

o Especial dificultad en el acompanamiento de algunas asignaturas, como la de inglés.

« Falta de apoyo de otros familiares, incluso de hijos mayores que no querian ayudar a los mas
pequenos.

o Algunas familias tuvieron que compartir un Unico portatil entre 3 o mas miembros. Advierten que las
dificultades y facilidades estan muy ligadas con los recursos de cada hogar y de cada centro. Mayor
sencillez cuando el hogar/centro cuenta con tablets instaladas y cuando, tras un afno, sus hijes se han
acostumbrado ya a trabajar con classroom.
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Percibian que a sus criaturas les costaba mucho trabajo mantener la atencién, se cansaban mucho, y
necesitaban acompanamiento constante para mantenerse sentadas en el sitio atendiendo.
Advierten mayores dificultades en infantil, en primaria y secundaria creen que estos problemas son

menores
Tuvieron que lidiar con complicaciones psicolégicas de sus criaturas, algunas en entraron en estado

de pénico, se pensaban que se habia acabado el mundo y no querian salir a la calle, estar cerca de
personas....

Familias. Como facilitar su papel en esta iniciativa.

Que las explicaciones sean por video para que cada una pueda verlas cuando tenga tiempo libre.
Cuando es en vivo, si solo se cuenta con un dispositivo en casa y se tiene mas de una criatura en edad
de escolarizacion, empiezan los problemas.

Que las consultas se hagan por videollamadas, porque a veces los chavales no saben exactamente de
qué o en qué dudan. Ademas, les es mas facil explicarlas con la voz que escribirlas.

Que, aunque sea en un medio virtual, se hagan actividades ludicas, porque asi prestan mas atenciény
aprenden mas.

Que fuera en horario lectivo (por las tardes muchas tienen ya actividades extra-escolares) y que no
adquiera la forma de una obligacidén, es decir, que la propuesta que hagamos no pueda interpretarse
como “deberes”, porque entonces no les gusta y no lo hacen.

Intentar hacer actividades fuera, en la calle

Que se puedan hacer grupos de trabajo online. Especialmente interesante para los centros que
acogen a nifes de diferentes pueblos y/o ciudades. Ademas, hay familias que no tienen coche y ven
una gran oportunidad en poder hacer videollamadas (evitan tener que pedirle a alguien
continuamente que lleven y traigan al nifio de un pueblo a otro).
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| 3. Tipos de dispositivos

Antes de embarcarnos en esta aventura, es importante entender los diferentes tipos de dispositivos que
pueden ayudarte a compartir tu conexiéon wifi. Desde los dispositivos mas simples hasta los mas
complejos, cada uno tiene sus propias ventajas y consideraciones de seguridad. Asi que presta atencion
antes a esta gama de opciones para descubrir cual se adapta mejor a tus necesidades y habilidades.

Y es que cuando se trata de compartir wifi, tienes varias opciones dependiendo de los dispositivos que
tengas amano:

» Moviles. Si, tus teléfonos inteligentes también pueden actuar como puntos de acceso wifi. Es facil de
activar, pero aqui viene el truco: la seguridad es un poco floja. Basicamente, solo puedes proteger tu
wifi con una contrasena, y eso es todo. Ademas, suelen tener un limite de personas usuarias,
normalmente unos 8. jAh! Y ten en cuenta que quienes se conecten a tu wifi podrian fisgonear en tu
red local. La ventaja es que muy facil de abrir y cerrar.

» Portatiles y ordenadores con wifi. Igual que los moéviles, la seguridad deja un poco que desear.
Basicamente, solo puedes protegerla con un nombre y una contrasefa, y tampoco puedes tener
demasiadas personas invitadas. Sigue siendo facil de activar y desactivar.

» Software de terceros. Aqui las cosas se ponen un poco mas complicadas. Necesitaras tener
conocimientos medio-altos sobre redes y tal vez algunos equipos especificos. No es tan facil como
darle al botén de encendido, pero al menos puedes controlar mejor quién se conecta y qué hace en tu
red. Prepéarate para sumergirte en un mundo de configuraciones y ajustes.

« Routers y dispositivos de red. Las cosas se ponen serias. Estamos hablando de routers de verdad,
esos aparatos cuadrados que parecen cajas negras magicas. Configurarlos requiere conocimientos
mas avanzados de redes y quizas necesites equipos especificos de tu proveedor de servicios de
internet. Es un poco como navegar por un laberinto de configuraciones, pero una vez que lo tienes
listo, puedes controlar quién se conecta, qué hace y cémo. ;Y puedes crear multiples redes wifi, una
para huéspedes y otra para ti!

Asi que basicamente, mientras que los moviles y los portatiles son faciles de usar pero no muy seguros,
los dispositivos de red son mas seguros pero requieren un poco mas de esfuerzo para configurar. ;Por
cudl te decantas? Siaun no lo tienes claro, al final de este manual lo sabras.
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| 4. Wifi solidaria desde tu movil

Compartir tu conexién de datos desde tu mévil es una gran manera de ayudar a colegas y familiares a
mantenerse conectados cuando estan en apuros. Sigue estos sencillos pasos, jy estaras en lineaenun
abrir y cerrar de ojos!

Pasos para compartir tu conexion de datos:

» Buscar en la configuracion: Primero, abre la aplicacidén de "Ajustes” en tu mévil. {No te preocupes!
Puedes encontrarla facilmente con el icono de la lupa.

» Configurar la conexiéon compartida: Una vez en la configuracion, busca la opcién para configurar la
conexidon compartida. Deberia estar esperandote alli.

» Seleccionar la conexion compartida: Busca la opcidon llamada "conexion compartida". jSi no ves esta
opcidn, no te preocupes! A veces, solo aparece si no tienes activado el ahorro de datos.

» Acceder a las conexiones inalambricas: Luego, selecciona la Ultima opcion de las conexiones
inaldmbricas que te muestra la pantalla. jYa casi hemos llegado!

« Personalizar tu Red: Ahora, veras una red genérica. Pero espera, jno te vayas! Puedes personalizarla
facilmente. Solo tienes que pulsar sobre ellay cambiar el nombre de la red si lo deseas. jAh! Y también
puedes establecer una contrasefa nueva, jasegurate de que tenga mas de 8 caracteres y algunos
signos de puntuacion para mantenerla segura!

« Establecer tu Conexion: Una vez que hayas configurado todos los detalles, simplemente activa la
conexién inaldmbrica pulsando en "Desactivado". Te aparecera una ventana con una advertencia, pero
no te preocupes, jes normal! Solo acepta y tu conexién estard activa en un abrir y cerrar de ojos.
Adids, wifi de router, jhola wifi del mévil!

Nota Importante: En las Gltimas versiones de Android, jhacer esto es ain mas facil! Solo busca en el
menu desplegable superior (donde puedes ajustar el sonido, la wifi, etc.) y encontraras una opcién para
activar la conexién compartida de forma automatica. jAsi de simple!
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| 5. Wifi solidaria desde tu ordenador

Compartir tu conexién de datos desde tu portatil o PC puede ser una salvacién en momentos de
necesidad. Aqui tienes lo que necesitas saber para hacerlo de forma rapida y sencilla:

Requisitos:

1. Conexién inalambrica : Para empezar, aseglrate de que tu portatil o PC tenga una conexién
inaldmbrica activada. Sin esta opcion, no podras compartir tu conexion de datos.

2. Conexion al router : En la mayoria de los casos, tu portatil o PC debera estar conectado fisicamente al
router mediante un cable Ethernet. Sin embargo, si estas utilizando Windows 10, jno te preocupes! No
necesitaras esta conexioén cableada.

3. Compatibilidad del sistema operativo : Ten en cuenta que no todas las versiones de los sistemas
operativos permiten compartir la conexién de esta manera. En este manual, nos centraremos en las
versiones de Windows que ofrecen esta funcionalidad.

Ahora, dependiendo del sistema operativo que tengas, aqui te indicamos como hacerlo:

Para Windows 7. Si estas utilizando Windows 7, te recomendamos seguir las instrucciones que
encontraras en la seccion dedicada al uso de software de terceros en este manual.

Para Windows 10. Si estas utilizando Windows 10, sigue estos pasos simples:

1. Abrir el Menu de Configuracion : Desde el simbolo de Windows o la seccién "Escribe aqui para
buscar", abre el menu de configuracion.

2. Buscar la Zona con cobertura inaldmbrica : En la ventana de configuracion, escribe "Zona con
cobertura inaldmbrica".

3. Editar los Valores de la Red Inaldambrica : Una vez localizado, haz clic en "Editar" para cambiar
los valores de la red inaldambrica y la contrasena. Te recomendamos utilizar un nombre como
"REDPARAESTUDIAR" seguido de tus iniciales, y una contrasefa que cambies a diario para
mayor seguridad.

4. Activar la red wifi : Una vez configurada, haz clic en el botén "Desactivado” para activar la red
wifi compartida.

5. Conectar usuarios : jListo! Ahora hasta 8 usuarios podran conectarse a tu red wifi compartida
y disfrutar de la conexion de datos.

Siguiendo estos sencillos pasos, podras compartir tu conexién de datos desde tu portatil o PC de forma
rapiday segura. ;Y recuerda, siempre es bueno tener una contrasena segura para proteger tu red!
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| Software de terceros

Si prefieres una soluciéon mas especifica y facil de usar, el software de terceros puede ser tu mejor colega.
Aqui te presentamos una opcién fiable para compartir tu conexion en Windows 10, 8 y 7: Virtual Router
Manager.

Instrucciones:

1. Descargar el software : Visita el sitio web del proyecto en: [Virtual Router Manager] y sigue las

indicaciones del fabricante para descargar el software.

2. Instalacion y configuracion : Una vez descargado, instala Virtual Router Manager siguiendo las
instrucciones proporcionadas en su manual de instalacidn. jNo te preocupes, es un proceso sencillo y
rapido!

3. Crear tu red wifi : Una vez instalado, simplemente abre el programay sigue las indicaciones para
crear tu red wifi. Definiras el nombre de la red (SSID) y estableceras una contrasefia segura para
protegerla.

4. iYaesta! : Unavez configurada lared, solo tienes que aceptar y jvoila! Tu equipo actuard como una
"pasarela" para enviar las solicitudes a Internet desde cualquier dispositivo conectado a la red wifi que
acabas de crear.

Recursos Adicionales:

e Manual de Instalacién y Configuracion : Si necesitas ayuda adicional, puedes
consultar el manual de instalacion y configuraciéon que viene con el software.

e Tutorial en YouTube : Adema3s, puedes seguir un tutorial paso a paso en YouTube
pinchando aqui..



https://archive.codeplex.com/?p=virtualrouter
https://www.youtube.com/watch?v=8xe2xHK-dGo
https://www.youtube.com/watch?v=8xe2xHK-dGo
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6. COmo cambiar la contrasena de tu router

Para cambiar la contrasena del router, primero necesitas encontrar la direccién del router. Sigue estos

pasos:

1. Conoce la direccion del router:

Abre el menu Inicio en tu ordenador y escribe "cmd" en la barra de busqueda.

Presiona "Enter" para abrir la ventana de la linea de comandos.

Escribe "ipconfig" y presiona "Enter", Esto mostrara una serie de datos, incluida la "Puerta de Enlace
Predeterminada", como por ejemplo, 192.168.0.1.

Anota esta direccion. Si no encuentras la direccién, prueba con 192.168.1.1, que es comun para
muchos routers domésticos.

2. Accede al router:

Abre tu navegador web y escribe la direccién del router en la barra de URL. Puedes usar la direccion
gue anotaste previamente, como por ejemplo, 192.168.0.1.

Presiona "Enter" y se abrira la pagina de inicio de sesién del router.

Aqui es donde se te pedird un nombre de usuario y una contrasena. Estos detalles suelen estar en el
manual de instrucciones del router. Si no los encuentras, puedes contactar a tu proveedor de servicios
de Internet para obtener ayuda.

También puedes intentar algunas combinaciones comunes de nombres de usuario y contraseias,
como "admin/admin", "admin/1234", etc.

. Cambia el nombre de la red wifi y la contraseia:

Una vez dentro del panel de configuracion del router, busca la opcion que se refiera a la configuracién
de red inaldmbrica, generalmente etiquetada como "Wireless" o "WIFI".

Dentro de la configuracion de wifi, encontrards una seccién de seguridad. Selecciona esta opcion.
Aqui podras elegir el tipo de encriptacion para tu red wifi. Se recomienda utilizar WPA2, ya que es
mas seguro que WPA y WEP.

Después de seleccionar el tipo de encriptacién, podras ingresar el nuevo nombre de la red wifi (SSID)
y la nueva contrasena.

Crear una contrasena fuerte y segura, combinando letras, nUmeros y caracteres especiales garantiza
tu seguridad y que nadie acceda aella

Pero si seleccionas "ninguna" en la opcién de seguridad, tu red wifi quedara abierta y cualquier
persona podra conectarse a ella sin contrasefa, creando una red mas solidaria.



Manual de wifi solidaria

4. Cambia la contrasena de acceso al router:

En el panel de configuracion del router, busca la opcién de "Configuracion de Cuenta” o "Cuenta de
Usuario".

Dentro de esta seccion, encontraras la opcidn para cambiar la contrasena de acceso al router.

Se te pedird que ingreses una nueva contrasefa que solo tu conozcas. Es importante crear una
contrasefna seguray Unica que puedes compartir con quien quieras.

Una vez que hayas ingresado la nueva contrasefa, guarda los cambios haciendo clic en "Aceptar" o
"Guardar".

La préxima vez que quieras acceder al panel de configuracion del router, utiliza el mismo nombre de
usuario (generalmente es el mismo que usaste anteriormente) y la nueva contrasefna que
configuraste.

Si deseas restablecer todas las configuraciones del router a su estado de fabrica, puedes presionar el
botén de "reset" en la parte posterior del router. Ten en cuenta que esto eliminara todas las
configuraciones personalizadas.

12
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| 7. ¢ Wifl solidario de empresas? jExiste!

¢Sabias que algunas empresas ofrecen acceso a internet de forma gratuita, sin requerir certificaciones de
vulnerabilidad? Confian en las personas y su necesidad de conexion. Sin embargo, el acceso a este
servicio gratuito debe ser gestionado por los ayuntamientos y/o centros educativos. Es importante tener
en cuenta que la disponibilidad de estas empresas puede variar segun la ubicacion geografica.

VIVACABLE

Visitando www.vivacable.com, tanto los ayuntamientos como los centros educativos pueden completar
un formulario con los datos de las familias afectadas. Si el formulario es enviado por el centro, debe ser
remitido al Ayuntamiento correspondiente. Estos formularios deben ser enviados exclusivamente "POR
LOS AYUNTAMIENTOS" a la direccion de correo electrénico ningunpequesininternet@vivacable.com.
Se respondera lo antes posible para coordinar la instalacion del servicio.

ADAMO

Accediendo a http://adamo.es/es/adamoayuda, tanto los centros educativos como los ayuntamientos
pueden completar y enviar un formulario con los datos de las familias que soliciten esta ayuda. El
formulario debe ser enviado a la direccion adamoayuda@adamaos.es. Se proporcionard una respuesta lo
antes posible para coordinar la instalacién del servicio.
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| 8. Recomendaciones: software qgue nos gusta

Elegir el software adecuado puede ser como encontrar el par perfecto de zapatos: jnecesitas algo que se
ajuste bieny te haga sentir genial! Para hacerte la vida mas facil, hemos reunido una lista de nuestras
aplicaciones favoritas.

Desde navegadores web hasta herramientas de seguridad y reproductores multimedia, tenemos
respuesta para todas tus necesidades. Estas recomendaciones son como los consejos de un buen colega:
fiables, utiles y probados.

iEsperamos que encuentres tu proximo programa favorito aqui!

1. Navegador Web: Firefox.

2. Antivirus: Para Windows 10, confia en Windows Defender. Para otras versiones, considera Avast Free.
3. AntiMalware: MalwareBytes. Después de los 15 dias de prueba, algunas funcionalidades se
desactivan, pero su buscador sigue siendo util (requiere intervencién manual).

4. Descompresor: Utiliza 7zip para descomprimir archivos de manera eficiente.

5. Reproductor de Video: VLC es una opcién confiable para reproducir una amplia gama de formatos de
video.

6. Reproductor de Sonido: Para una experiencia de audio excelente, prueba con foobar2000.

7.Visor de Archivos de Imagenes: Infaview es una herramienta simple y efectiva para visualizar archivos
de imagenes.

8. Suite Ofimatica: Opta por LibreOffice para todas tus necesidades de documentos, hojas de célculoy
presentaciones.

9. Visor de Documentos PDF: Sumatra PDF es una opcién ligera y eficiente para ver archivos PDF.

10. Backup en la Nube: Utiliza Google Backup & Sync con una cuenta de Google para respaldar tus
archivos en la nube de forma segura.

11. Acceso Remoto: AnyDesk te permite acceder de manera rapiday segura a tu computadora desde
cualquier lugar.
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| 9. Despedida

Llegamos al final de este manual, con la inspiracion y los animos que generan la idea de una comunidad
conectaday solidaria.

Y es que creemos firmemente en una forma diferente de hacer las cosas, donde el acceso a internet no
sea un privilegio, sino un derecho para todo el mundo. Por eso, a lo largo de estas paginas, hemos
explorado diversas formas de compartir wifi de manera seguray eficiente, desde configurar tu router
hasta recomendar software util.

Pero mas alla de los aspectos técnicos, este manual es una llamada a la accién para construir un
mundo donde la conexion a internet no sea un obstaculo ni un privilegio, sino un puente hacia

oportunidades y conocimiento para todas las personas.

Esperamos que te resulte Gtil a la hora de Participar Para Poner la Vida en el Centro.
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