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Datos generales

Autoria: Codisenada por el profesorado del Departamento de Educacion Fisica del IES Miguel de Cervantes y
responsable del diseno curricular; Sevilla Acoge, responsable del acompanamiento tecnico y socioeducativo; y
Ecotono S. Coop. And., responsable del acompanamiento metodologico, ecosocial y de Educacion
Transformadora para la Ciudadania Global.

Etapa: ESO

Curso: 4.°

Trimestre: 2.°y 3.°

N.° de sesiones: 15 sesiones breves (aprox. 30 minutos), desarrolladas preferentemente en recreos y adaptables
a la organizacion del centro.

Area o materia: Educacion Fisica

Tema ecosocial. Democratizacion del deporte y de los espacios comunes desde una perspectiva de cuidados,
genero, diversidad e inclusion, atendiendo no solo a la practica deportiva, sino tambien a quien puede participar,
en que condiciones, quien ocupa y decide sobre los espacios, que cuerpos y habilidades reciben mayor
reconocimiento y como se gestiona la competicion. Se trabajan la igualdad de genero y la revision de la
masculinizacion de determinados espacios deportivos; la diversidad cultural y funcional; la prevencion de
discriminaciones racistas, xenofobas, LGTBIfobicas, sexistas o relacionadas con la competencia motriz, la
convivencia y la resolucion no violenta de conflictos; la participacion democratica y la corresponsabilidad; el
bienestar fisico, emocional y relacional; y el cuidado colectivo de los espacios y recursos comunes.



Narrativa de inicio

En los recreos no todas las personas tenemos las
mismas oportunidades de jugar, participar u
ocupar los espacios deportivos. A veces hay
deportes que concentran casi todo el espacio, Reto que se plantea:
personas que no encuentran una actividad en la
que sentirse comodas, conflictos por competir o
barreras relacionadas con el géenero, la habilidad,
la edad, el origen o la verguenza.

;Seriamos capaces de organizar entre
todas y todos un torneo en el que
competir siga siendo emocionante, pero

Investigaremos qué ocurre en nuestros recreos, participary disfrutar no deje a nadie
probaremos diferentes modalidades, revisaremos fuera?

reglas y formas de organizarnos, aprenderemos a

arbitrar 'y resolver conflictos y asumiremos

progresivamente la gestion de un Torneo

Deportivo Inclusivo para hacer del patio un espacio

mas activo, justo, diverso y cuidado.



Objetivos competenciales

1.Analizar criticamente la participacion deportiva en el centro, identificando barreras relacionadas con
genero, competencia motriz, edad, diversidad cultural o funcional, uso del espacio, normas y formas de
organizacion.

2.Disenar y ajustar colectivamente una propuesta deportiva inclusiva, seleccionando modalidades, hormas,
roles, espacios y formas de agrupamiento que favorezcan una participacion equilibrada.

3.Cooperar en la organizacion y desarrollo de actividades fisico-deportivas, distribuyendo responsabilidades,
gestionando tiempos y recursos y tomando decisiones con autonomia creciente.

4.Gestionar positivamente la competicion, actuando con deportividad y poniendo el respeto, la participacion
y el cuidado de las personas por encima del resultado.

5.Utilizar el dialogo, la negociacion y la mediacion para prevenir y abordar conflictos, discriminaciones y
comportamientos contrarios a la convivencia.

6.Asumir distintos roles, tanto deportivos como no deportivos —participacion, arbitraje, mediacion,
organizacion, materiales, dinamizacion o evaluacion—, valorando su importancia para el funcionamiento
colectivo.

7.Evaluar criticamente el grado de inclusion del torneo, utilizando autoevaluacion, coevaluacion y evaluacion
colectiva para introducir mejoras.

8.Experimentar formas de autonomia y autogestion juvenil, entendiendo el deporte como herramienta de
participacion y servicio a la comunidad educativa.



Producto final

Producto final

Diseno, organizacion y puesta en funcionamiento de un Torneo Deportivo Inclusivo
en el centro educativo, gestionado con una participacion y autonomia crecientes del
alumnado.

El producto incluye la creacion de una comision deportiva juvenil; la selecciony

experimentacion de distintas modalidades deportivas y ludicas; la organizacion
flexible de participantes, equipos, espacios y calendario; el establecimiento de
acuerdos basicos de convivencia, arbitraje, sustituciones, seguridad y uso de
materiales; la distribucion de funciones y responsabilidades; la elaboracion de
materiales informativos; el desarrollo de experiencias de autogestion juvenil; la

evaluacion participativa del proceso; y su socializacion y cierre comunitario mediante
una jornada, muestra, feria u otro espacio de difusion del centro.



Concrecion Curricular

Competencias Especificas
Competencia especifica 2

Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad
variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Descriptores: CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3.
Competencia especifica 3

Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de genero y de habilidad, priorizando el respeto
entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el exito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Descriptores: CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC3.

Competencia especifica 5

Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva
segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para

contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Descriptores: STEM5, CD1, CD2, CC4, CE1, CE3.



Concrecion Curricular

Criterios de evaluacion
CE2

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado,
consolidando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

CE3

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éeticas de las practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final,
valorando el proceso.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econdémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
la violencia.

CEs

5.2. Disenar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas con autonomia.



Concrecion Curricular

Saberes basicos

e EFl.4.A3.1. Exigencias y presiones de la competicion.

e EFl4.A.3.4. Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

e EFI1.4.B.1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos vy finalidades de la actividad
fisicay del deporte en funcion del contexto, actividad y companeros y companeras de realizacion.

e EFI.4.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

e EF1.4.B.8. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

e EFI1.4.C1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

e EFl4.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

e EFl.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

e EFl.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

e EFl.4.D.2.3. |[dentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia: violencia, discriminacion de
genero o competencia motriz, xenofobia, racismo, LGTBIfobia o sexismo. Asertividad y autocuidado.

e EFl.4.E.4. Deporte y perspectiva de genero. Referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de
referencia.

e EFl4.F.2. Disenoy organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.



Aprendizajes y criterios ecosociales Criterios de evaluacion ecosociales

¢ |dentifica barreras reales de participacion en los espacios deportivos y
reconoce que pueden estar relacionadas simultaneamente con

Aprendizajes ecosociales género, competencia motriz, edad, origen, diversidad funcional,
experiencia previa o condiciones de acceso.
« Aprender a trabajar eficientemente en equipo. e Propone y acepta modificaciones de reglas, equipos, roles, espacios o
modalidades cuando estas favorecen una participacion mas diversay
, , equilibrada.
» Conocer las causas de as desigualdades y como unas se e Detecta usos desiguales del espacio deportivo y participa en
relacionan unas con otras (por ejemplo, la pobreza con el decisiones que permitan democratizar su utilizacion.
genero y el color de piel). o Asume responsabilidades y roles diversos sin reproducir estereotipos,

valorando por igual funciones de juego, arbitraje, mediacion,
organizacion, cuidados o materiales.

o Utiliza el didlogo, la negociacion y la mediacion frente a conflictos,
evitando respuestas violentas, humillantes o excluyentes.

¢ |dentifica y rechaza comentarios o conductas sexistas, racistas,
xenofobas, LGTBIfobicas, capacitistas o discriminatorias por
competencia motriz.

e Cuida los materiales, espacios y personas, entendiendo que el
funcionamiento del torneo depende de responsabilidades
compartidas.

e Escuchay considera la experiencia de quienes participan menos antes
de tomar decisiones sobre el funcionamiento de las actividades.

e Evalua criticamente el grado de inclusion conseguido y formula
propuestas concretas de mejora.

e Avanza hacia formas de corresponsabilidad y autogestion,
entendiendo la actividad fisico-deportiva como una aportacion al
bienestar comun.

e Regular de forma no violenta los conflictos.



Saberes ecosociales relevantes

El deporte como practica social: no solo refleja capacidades motrices, sino relaciones de poder,
pertenencia, reconocimiento y acceso.

Uso democratico de los espacios comunes: quien ocupa, quien decide y quien queda desplazado.
Desigualdades e interseccionalidad: relacion entre genero, origen, diversidad funcional, situacion
socioeconomica, edad y competencia motriz.

Estereotipos de géenero en el deporte y mecanismos que pueden reproducir la masculinizacion de
determinados espacios y modalidades.

Accesibilidad e inclusién: adaptacion de reglas, materiales, espacios, ritmos y formas de participacion.
Diversidad cultural e interculturalidad: convivencia, reconocimiento mutuo y cuestionamiento de prejuicios
y estereotipos.

Interdependencia: la actividad comun requiere cooperacion, conflanza y responsabilidades compartidas.
Etica del cuidado: cuidado propio, de las demas personas, de los materiales y del espacio compartido.
Competicion y cooperacion: posibilidades de competir sin convertir el resultado en el unico criterio de valor.
Resolucion no violenta de conflictos: dialogo, mediacion, reparacion y construccion de acuerdos.
Participacion democratica juvenil: toma de decisiones, corresponsabilidad, liderazgo compartido y
autogestion.

Actividad fisica y bienestar colectivo: derecho al disfrute, al movimiento y a unos recreos saludables e
Inclusivos.



Méetodo y estrategias metodologicas

Estrategias metodologicas Estrategias ecosociales

Aprendizaje basado en problemas
Aprendizaje cooperativo

Aprendizaje basado en proyectos / servicio
Aprendizaje dialogico

Aprendizaje experiencial

Diseno participativo y autogestion progresiva

Enfoque socioafectivo

Aprendizaje para la accion

Construccion colectiva del conocimiento
Aprendizaje activo

Inclusion

Mirada holistica y critica

Técnicas

Asamblea

Taller

Trabajo globalizado de propuesta externa (opcional)
Rincones o0 ambientes

Diagnostico participativo

Debate



ODS relacionados

e ODS 3. Salud y bienestar

e ODS 4. Educacion de calidad

e ODS 5. Igualdad de genero
e ODS 10. Reduccion de las desigualdades

e ODS 16. Paz, justicia e instituciones solidas




Secuenciacion didactica

Técnica Secuencia de tareas Agrupamiento Recursos Indicadores

Se presenta el reto. El alumnado observa y

Tecnica 1. ;Quién analiza como se utilizan habitualmente los
juegay quien se espacios del recreo. Identifica quién |dentifica al menos dos
queda fuera? participa, quien suele quedarse fuera, que Plano o0 esquema del barreras de

- deportes concentran el espacio y quée e patio; preguntas—guia; | participacion y |
Sesion 1. barreras aparecen. Recoge propuestas de panel; fichas o formulario propone una medida

modalidades y formas de participar. Se y gran grupo. de propuestas; hojas de concreta que pueda

Asamblea + realiza una primera inscripcion/sondeo y se inscripcion. ampliar el acceso al
diagnostico constituye una Comision Deportiva con torneo.

participativo. alumnado interesado en asumir
responsabilidades.



Secuenciacion didactica

Técnica

Técnica 2. Probamos
para incluir: laboratorio
de modalidades.

Sesiones 2-3.

Taller experiencial +
estaciones

Secuencia de tareas

Se prueban progresivamente diferentes
actividades y modalidades —voleibol, balon
prisionero o equivalente local, badminton,
futbol, baloncesto, tenis de mesa, ajedrez y
otras propuestas viables—. Se observan
niveles de participacion, ocupacion del
espacio, dificultad de las reglas y
necesidades de material. Se ensayan
cambios de equipos, sustituciones, variantes
de reglas y diferentes formas de
incorporacion. El alumnado comienza a
asumir funciones de apoyo, organizacion y
arbitraje.

Agrupamiento

Pequenos grupos flexibles,

parejas, equipos y
estaciones.

Recursos

Material deportivo
disponible,

mesas/tableros, petos,

marcadores, hojas de
observacion, panel
semanal.

Indicadores

Participa respetando
reglas y personas,
desempena distintos
roles e identifica
ajustes que mejoran la
participacion y la
seguridad.



Secuenciacion didactica

Técnica Secuencia de tareas Agrupamiento Recursos Indicadores

A partir de las primeras experiencias se
revisan normas, agrupamientos y

Tecnica 3. Reglas que funcionamiento. Se trabajan juego limpio, . :
. . e . . . Aplica estrategias de
cuidan: competiry arbitraje y gestion emocional. Se analizan . .
. , . . . , dialogo y mediacion,
convivir. conflictos reales o simulados y se ensayan Tarjetas de situaciones, ..
g . ) . respeta decisiones
respuestas basadas en dialogo, mediacion y . "y . acuerdos de convivencia,
, y .y L Equipos, comision deportiva , acordadas y
Sesiones 4-6. reparacion. La comision propone criterios fichas de roles, panel del . -
L . y y gran grupo. , contribuye a modificar
para sustituciones, rotaciones, resolucion de torneo, material
. . . . normas cuando estas
Asamblea + practica desacuerdos, cuidado de materiales y deportivo. y
. e . . generan exclusion o
cooperativa + utilizacion de los espacios. Se reajustan las ,
. . . conflicto.
mediacion. modalidades cuando las condiciones de

participacion, clima, seguridad o
disponibilidad lo requieren.



Secuenciacion didactica

Técnica

Técnica 4. Un torneo
de todas y todos.

Sesiones 7-10.
ABP/servicio +

aprendizaje
experiencial.

Secuencia de tareas

Se consolida el funcionamiento del torneo. El
alumnado organiza modalidades, equipos,
turnos, espacios y responsabilidades. Se
hace seguimiento de quien participa y de
quien continua teniendo dificultades para
incorporarse. Se favorecen agrupamientos
flexibles y formulas de participacion diversa.
Se revisa especialmente la presencia de
chicas en espacios y modalidades
tradicionalmente masculinizados y la
distribucion de los roles de liderazgo y
arbitraje. Se incorporan mejoras en funcion
de la demanda y de la evaluacion continua.

Agrupamiento

Equipos, comision,
responsables de modalidad
Yy, Si procede, grupos de
distintos cursos.

Recursos

Calendario, panel
informativo, material
deportivo, fichas de
seguimiento, roles y
normas.

Indicadores

Contribuye a asegurar
una participacion
equilibrada, asume
responsabilidades
organizativas y
gestiona
positivamente la
competicion.



Secuenciacion didactica

Técnica

Técnica 5. El torneo en
nuestras manos.

Sesiones 11-13.
Aprendizaje para la

accion + autogestion
progresiva.

Secuencia de tareas

Se reduce progresivamente la intervencion
adulta. El alumnado selecciona responsables
de modalidades, prepara materiales,
constituye equipos, explica normas, arbitra,
resuelve incidencias y organiza recogida y
cierre. Se realizan ensayos especificos de
autogestion en algunas modalidades
mientras las personas adultas observan,
acompanan unicamente cuando es necesario
y registran evidencias. Despues de cada
ensayo se realiza una revision breve: que
funcionod, que no y qué necesita modificarse.

Agrupamiento

Equipos de responsabilidad,
parejas y grupos autonomaos.

Recursos

Fichas de funcion,
material deportivo, lista

de seguridad, calendario,

registro de incidencias.

Indicadores

Organiza con
autonomia una
actividad fisico-
deportiva, distribuye
funciones y tiempos y
toma decisiones
responsables para
mantener
participacion,
seguridad y
convivencia.



Secuenciacion didactica

Técnica Secuencia de tareas Agrupamiento Recursos Indicadores

Se recupera el diagnostico inicial. El

Tecnica 6. ;Ha sido alumnado realiza una diana de evaluacion , ,
. . e . Autoevalua y coevalua
realmente inclusivo? sobre participacion, inclusion y respeto, . .
. . . . Diana de evaluacion, el proceso con
diversidad de actividades, bienestar/recreo y L . - .
. . . . , Individual, parejas, pequenos preguntas de entrevista, argumentos concretos
Sesion 14. satisfaccion. Se realizan entrevistas breves o .
g . grupos y asamblea. notas adhesivas, panel y formula al menos
dialogos por parejas. Se comparan :
. . . - de propuestas. una propuesta viable
Evaluacion perspectivas y se identifican fortalezas, de meiora
participativa. barreras que permanecen y propuestas de :

continuidad.



Secuenciacion didactica

Técnica

Tecnica 7. Eljuego
como comunidad:
cierre y socializacion.

Sesion 15.

ACTIVIDAD DE CIERRE
Y SOCIALIZACION.

Secuencia de tareas

El alumnado prepara y facilita una dinamica
colectiva de gran formato, por ejemplo,
Humanos, Zorros y Liebres, adaptando
reglas, roles y turnos para facilitar la
participacion de alumnado diverso. Antes o
despues del juego se explicita su lectura
ecosocial: ningun elemento funciona
aisladamente y las relaciones entre
participantes modifican el equilibrio del
conjunto. El alumnado asume tareas de
explicacion, organizacion, acompanamiento y
cuidado. Se socializa el aprendizaje realizado
y se presenta el torneo como experiencia de
transformacion de los recreos. La actividad
puede integrarse, si existe, en una jornada,
muestra, feria o encuentro de la comunidad
educativa.

Agrupamiento

Gran grupo, equipos de
facilitacion y grupos
rotatorios.

Recursos

Espacio amplio,
distintivos de roles,
senalizacion, material

sencillo, normas visuales.

Indicadores

Facilita una actividad
comunitaria inclusiva
con autonomia, adapta
la organizacion a un
grupo diverso y explica
qué aprendizajes
sobre cooperacion,
equilibrio y cuidados
traslada del torneo.



Procedimientos:

Actividad de evaluacion

Observacion sistematica .
Intercambios orales o
Producciones del alumnado .
Autoevaluacion o
Coevaluacion .

Evaluacion colectiva
Seguimiento de participacion, roles,
Incidencias y acuerdos de la comision

Instrumentos

Lista de cotejo

Rubrica

Escala de valoracion

Diana de evaluacion

Ficha de seguimiento de roles

Registro de incidencias, mediacion y acuerdos

Asamblea y puesta en comun

Actividad competencial

Debate

Desempeno de roles y autogestion

Diana final de evaluacion

Entrevistas breves
Socializacion/facilitacion en una muestra
O jornada de centro




Medidas de atencion a la

diversidad

Multiples formas de participacion: jugar no sera la unica via valida. Se podran desempenar funciones de arbitraje, mediacion,
organizacion, materiales, explicacion de hormas, acompanamiento, comunicacion, animacion o evaluacion.

Agrupamientos flexibles: equipos, pargjas y grupos podran reajustarse para evitar exclusiones rigidas derivadas de inscripciones
Iniciales, niveles de habilidad o ausencias.

Diversificacion de modalidades: se combinaran actividades de distinta exigencia fisica, tecnica, estrategica y relacional.
Adaptacion de reglas y tareas: modificacion de distancias, tiempos, humero de participantes, contacto, puntuacion, dimensiones del
espacio, materiales o complejidad segun las necesidades del grupo.

Apoyos visuales y demostrativos: reglas breves, pictogramas o esquemas cuando sean necesarios, demostracion practicay
modelado antes de iniciar una modalidad.

Aprendizaje entre iguales: alumnado con mayor experiencia podra acompanar a quienes se incorporen por primera vez, evitando
convertir la diferencia de nivel en jerarquia.

Anticipacion y previsibilidad: calendario visible, identificacion clara de espacios, reglas y roles para alumnado que necesite mayor
estructuracion.

Participacion voluntaria en diferentes grados de exposicion: se evitara obligar a asumir roles publicos o altamente competitivos
como unica forma de acreditar aprendizaje.

Espacios de regulacion y acompanamiento: posibilidad de detenerse, cambiar de rol o recibir apoyo ante saturacion emocional,
conflicto o inseguridad.

Intervencion ante discriminaciones: existencia de criterios claros frente a comportamientos sexistas, racistas, xenofobos,
LGTBIfobicos, capacitistas o humillantes.

Participacion de otros grupos o ensenanzas del centro, cuando proceda: las modalidades, roles, apoyos, tiempos y materiales se
adecuaran para que alumnado de aulas especificas, Grado Basico u otros grupos pueda participar de forma significativa y no
meramente testimonial.



Integracion transversal de Guardianxs

Género

Diversidad cultural

¢Afectan del mismo modo las barreras de participacion deportiva a chicas, chicos y alumnado de otros géneros? ;Quée diferencias aparecen?
cQuien ocupa habitualmente las pistas, los espacios centrales y las modalidades mas visibles?

JAparecen deportes, capacidades o comportamientos asociados estereotipicamente a “chicos’ o a “chicas’?

cEstamos recogiendo las necesidades, preferencias e incomodidades expresadas por las alumnas y por alumnado de distintos generos antes de
tomar decisiones?

¢Participan alumnas y alumnos con una frecuencia semejante en las conversaciones y decisiones de la Comision Deportiva?

¢Las portavocias, capitanias, arbitrajes y responsabilidades organizativas estan repartidas equitativamente?

.Se reproducen roles de genero en el reparto de tareas —liderar, arbitrar, recoger material, cuidar, mediar, organizar—?

cAparecen bromas, insultos, conflictos o descalificaciones asociados al género, al cuerpo o a la habilidad deportiva? ;Como se estan resolviendo?
cLos equipos llamados "mixtos” estan generando una participacion real y equitativa o solo una presencia numerica?

cLas decisiones y normas adoptadas contribuyen efectivamente a superar las desigualdades detectadas?

¢Estamos dando por supuesto que todas las personas entienden el deporte, la competicion, las reglas y el ocio de la misma manera?

cQué juegos, deportes o practicas motrices conocen el alumnado y sus familias procedentes de diferentes contextos culturales? ;Podrian
enriquecer nuestra propuesta?

¢cEstamos valorando las modalidades deportivas mayoritarias como si fueran las unicas formas legitimas de jugar y hacer actividad fisica?
cAparecen estereotipos o bromas relacionados con nacionalidades, culturas, religiones, lenguas o procedencias?

¢Los agrupamientos favorecen realmente el encuentro entre alumnado diverso o reproducen grupos que ya permanecian separados?

¢cEstamos reconociendo como igualmente valiosas diferentes capacidades: jugar, explicar, mediar, organizar, ensenar, arbitrar, cuidar o animar?
¢Las normas y explicaciones son comprensibles para todas las personas? ;Quée apoyos ofrecemos a quienes tienen mas dificultad para expresarse
o comprender en castellano?

¢EXisten espacios para hablar y resolver problemas derivados de la falta de comunicacion, los prejuicios o la intolerancia entre posturas diferentes?
¢Estamos incorporando activamente propuestas del alumnado con experiencias culturales diferentes o simplemente invitandolo a adaptarse a una
organizacion ya decidida?

Al evaluar, el torneo ha generado dialogo intercultural y relaciones mas horizontales entre alumnado que antes apenas compartia espacios?



Integracion transversal de Guardianxs

Sostenibilidad

Justicia global

<Entendemos la actividad fisica, el juego y el disfrute del recreo como una necesidad, un privilegio o un derecho? ;Puede acceder todo el
alumnado en las mismas condiciones?

¢Quien dispone habitualmente de los espacios, materiales y tiempos deportivos del centro y quién encuentra mas barreras para utilizarlos?
¢<Nuestra propuesta mejora realmente el acceso al juego y a la actividad fisica independientemente del género, origen, edad, competencia
motriz o diversidad funcional?

¢Existen otras formas de satisfacer la necesidad de movimiento, juego, relacion y bienestar distintas del deporte competitivo convencional?
cUtilizamos de forma responsable y compartida los materiales, el agua, los espacios y demas recursos del centro?

<Podemos reutilizar, reparar o compartir materiales antes de adquirir otros nuevos?

¢Existe coherencia entre nuestro mensaje de inclusion, cuidado y sostenibilidad y la manera concreta en que organizamos el torneo?

¢.Que cambios personales y colectivos podemos mantener despuées del torneo para hacer los recreos mas saludables, inclusivos y sostenibles?

¢Estamos presentando el deporte moderno, reglado y competitivo como si fuese la unica forma universal de jugar y relacionarnos
corporalmente?

¢/Qué juegos vy practicas corporales de otros territorios y culturas pueden ampliar nuestra idea de actividad fisica?

¢cQuién tiene acceso, dentro y fuera de nuestro contexto, a instalaciones, equipamiento, tiempo libre y espacios seguros para practicar
deporte?

¢En qué medida el lugar donde nacemos o vivimos condiciona nuestras oportunidades de practicar actividad fisica y disfrutar del ocio?
¢cEstamos utilizando categorias o estereotipos que atribuyen determinadas capacidades deportivas a hacionalidades, etnhias o grupos
culturales?

¢El alumnado migrante aparece como alguien que debe “integrarse” en nuestras practicas o también reconocemos que sus experiencias
pueden transformar y enriquecer lo que hacemos?

¢cQue cambia cuando entendemos el juego, el ocio, el movimiento y el bienestar como derechos y no como privilegios?



Vinculacion con planesy

actividades extraescolares

Vinculacion con planes, programas y proyectos de centro

La SAAP puede vincularse con el Plan de Convivencia y las iniciativas de recreos inclusivos, mediacion y
resolucion pacifica de conflictos; con programas de cultura de paz o participacion estudiantil; con el
Plan de Igualdad/Coeducacion, mediante la revision de estereotipos y desigualdades de genero en la
practica deportiva; y con programas de habitos saludables y bienestar, al fomentar actividad fisica,
recreos activos e inclusion. Tambien puede conectarse con proyectos de interculturalidad, atencion a la
diversidad o apertura del centro a la comunidad que esten presentes en cada contexto.

Actividades complementarias extraescolares

La SAAP puede trasladar una parte sustancial del aprendizaje al tiempo de recreo, convirtiendolo en
espacio educativo y de intervencion real, o0 adaptarse a otros tiempos y formatos de organizacion del
centro. Como actividad de socializacion y cierre, el torneo puede presentarse en una muestra, jornada,
feria, semana tematica u otro encuentro de la comunidad educativa, favoreciendo la interaccion entre
distintos grupos, profesorado, familias y otros agentes. No requiere necesariamente una salida fuera del

centro.
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